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10:30モダンシニア
17:30小学生
19:20モダンシニア

15:10キッズ
１６：20小学生
19:20ヨガ

17:３０小学生
19:２０モダンシニア

6:45　ヨガ
19:30　ジャズ　田中
１９：３０　ADT　出花

13:30キッズ14:40小
学生16:00アド１
17:20モダンシニア
19:00 アド２

10:30モダンシニア
17:30小学生
19:20モダンシニア

15:10キッズ
１６：20小学生
19:20ヨガ

17:３０小学生
19:２０モダンシニア
発表会申込締め切り

6:45　ヨガ
19:30　ジャズ　出花

13:30キッズ14:40小
学生16:00コンクール
17:20モダンシニア
アド２　休み

10:30モダンシニア
17:30小学生
19:20モダンシニア

15:10キッズ
１６：20小学生
19:20ヨガ

17:３０小学生
19:２０モダンシニア

6:45　ヨガ
19:30　ジャズ　田中
１９：３０　ADT　出花

13:30キッズ14:40小
学生16:00アド１
17:20モダンシニア
19:00 アド２

10:30モダンシニア
17:30小学生
19:20モダンシニア

15:10キッズ
１６：20小学生
19:20ヨガ

17:３０小学生
19:２０モダンシニア

6:45　ヨガ
19:30　ジャズ　出花

13:30キッズ14:40小
学生16:00アド１
17:20モダンシニア
19:00 アド２

13:30キッズ14:40小
学生16:00アド１
17:20モダンシニア
19:00 アド２

10:00　ストレッチ 10:30 ストレッチ
17:00 コンクール

10:30 ストレッチ
17:00 コンクール

10:30 ストレッチ
17:00 コンクール

ナチュラルライフ「自

然の解決策を知ろう」

講座10時＆13時　先生

まで予約を

10:30 ストレッチ
17:00 コンクール

10:00　ストレッチ

日 Sun 月 Mon 火 Tue 水 Wed 木 Thu 金 Fri 土 Sat
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