
28 29 30 31 1 2 3

4 5 6 ③ 7 ② 8 ③ 9 ② 10 ②

11 山の日 12 振替休日 13 14 15 16 17 ③ヨガ10:00

18 19 20 ① 21 ③ 22 ① 23 ③ 24 ①

25 26 27 ② 28 ① 29 ② 30 ① 31 ②

全クラス休み
埼玉全国舞踊コンクー
ル予選

13:50キッズ14:20①
14:30②14:40初中等
16:00アドバンス17:30モ
ダンシニア19:20アドバ
ンス２

13:50キッズ14:20①
14:30②14:40初中等
16:00アドバンス17:30モ
ダンシニア19:20アドバ
ンス２

13:50キッズ14:20①
14:30②14:40初中等
16:00アドバンス17:30モ
ダンシニア19:20アドバ
ンス２

13:50キッズ14:20①
14:30②14:40初中等
16:00アドバンス17:30モ
ダンシニア19:20アドバ
ンス２

全クラス休み

6:45　ヨガ
19:30ジャズ　田中
19:30ADT　出花

全クラス休み

6:45　ヨガ
19:30ジャズ　出花
19:30ADT　田中

6:45　ヨガ
19:30ジャズ　田中
19:30ADT　出花

全クラス休み
16:00コンクール

17:30初中等
19:20モダンシニア

全クラス休み

17:30初中等
19:20モダンシニア

17:30初中等
19:20モダンシニア

10:30モダンシニア
17:30初中等
19:20モダンシニア

全クラス休み

10:30モダンシニア
17:30初中等
19:20モダンシニア

16:15　初中等(東仙台)
17:50 モダンシニア
19:30　ヨガ

全クラス休み

16:15　初中等(東仙台)
19:30　ヨガ

16:15　初中等(東仙台)
17:50 モダンシニア
19:30　ヨガ

10:30モダンシニア
17:30初中等
19:20モダンシニア

全クラス休み
埼玉全国舞踊コンクー
ル予選

10:00　ストレッチ 10:30 ストレッチ
17:00コンクール

10:30 ストレッチ
コンクール休み

10:30 ストレッチ
コンクール休み

９：００「在るが儘にあ
れ」　　　　　　　　　　　日
立システムズホール練
習室４

13:00～17:00「闇に棲
む」
新田東体育館多目的
室

日 月 火 水

2024 8 August
木 金 土




