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25 26 27 ７月① 28 ７月① 29 ７月① 30 ７月① 1
10:30 ストレッチ　
17:00 コンクール

14:00　ストレッチ 10:30 ストレッチ　
17:00 コンクール

10:30 ストレッチ　
17:00 コンクール

日 Sun 月 Mon 火 Tue 水 Wed 木 Thu 金 Fri 土 Sat

6 June 2023

14:00　ストレッチ 10:30 ストレッチ　
17:00 コンクール

17:３０小学生　　　　　
19:２０モダンシニア

6:45　ヨガ　　　　
19:30　ジャズ　出花　
１９：３０　ADT　田中

13:30キッズ　　　　
14:４0小学生　　　　
1６:０0アド１ 　　　　
17:２0モダンシニア
19:１0 アド２

10:30モダンシニア
17:30小学生　　  
19:20モダンシニア

１６：５0小学生　   
　　　出花スタジオ
19:20ヨガ

17:３０小学生　　　　　
19:２０モダンシニア

6:45　ヨガ　　　　
19:30　ジャズ　田中　
１９：３０　ADT　出花

13:30キッズ　　　　
14:４0小学生　　　　
1６:０0アド１ 　　　　
17:２0モダンシニア
19:１0 アド２

10:30モダンシニア
17:30小学生　　  
19:20モダンシニア

15:２0キッズ　　　
１６：20小学生　　
19:20ヨガ

17:３０小学生　　　　　
19:２０モダンシニア

6:45　ヨガ　　　　
19:30　ジャズ　出花

13:30キッズ　　　　
14:４0小学生　　　　
1６:０0アド１ 　　　　
17:２0モダンシニア
19:１0 アド２

10:30モダンシニア
17:30小学生　　  
19:20モダンシニア

15:２0キッズ　　　
１６：20小学生　　
19:20ヨガ

17:３０小学生　　　　　
19:２０モダンシニア

6:45　ヨガ　　　　
19:30　ジャズ　田中　
１９：３０　ADT　出花

13:30キッズ　　　　
14:４0小学生　　　　
1６:０0アド１ 　　　　
17:２0モダンシニア
19:１0 アド２

10:30モダンシニア
17:30小学生　　  
19:20モダンシニア

15:２0キッズ　　 
１６：20小学生　　
19:20ヨガ

17:３０小学生　　　　　
19:２０モダンシニア

6:45　ヨガ　　　　
19:30　ジャズ　出花　
１９：３０　ADT　田中




